Tradi¢ni vikendovy seminar

U GRILLU

3
R

zahajeni podzimni sezony Tsunami Karatedo

TSUNAMI
— KARATEDO
datum 2. zari 2023
poradatel SKP Ceské Budéjovice Tsunami Karatedo
misto télocvina a areal SKP Ceské Budéjovice, Jiraskovo nabiezi 999/25
instruktofi trenéfi Tsunami Karatedo
program 2. zafri sobota

08.00 - 9.00 prezentace

09.00 - 10.30 trénink STV 9. - 6. kyu - Jifi Fencl
kihon, formy kumite

10.30 - 12.00 trénink STV 5. kyu - DAN - Antonin Zajic
kihon, formy kumite

14.00 - 15.30 trénink cvi¢enci do 15 let — Roman Zeleny
kata

15.30- 17.00 trénink cvi¢enci nad 15 let - Jifi Fencl
kata a praktické aplikace, sebeobrana

17.00 grill party, spoleéna zabava
pro ucastniky grill zdarma

startovné 300,- Ké mladez do 15 let
400,- Ké ostatni
ubytovani mozno v Dojo zdarma ( vlastni karimatka a spacak )

informace SKP Tsunami - 606 118 562
- www.karate-tsunami.cz

razné seminar je ur€en vSem zajemcim o bojova umeéni vSech technickych
urovni. TéSime se na Vas, pfijdte si s nami zacvicit.




